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Nel mondo antico molti filosofi fecero riferimento alla medicina per definire la natura dei
loro esercizi orientati alla cura di sé: tali esercizi comprendevano anche pratiche relative al
corpo (come indicazioni per la dieta e I’attivita fisica) e adottavano generalmente una
prospettiva in cui la cura della mente (psyché, animus) era integrata a quella del corpo.
Un principio generale, applicabile tanto al benessere fisico quanto a quello mentale, &
riassunto nel celebre aforisma “Nulla di troppo”, che ben si presta a diventare il punto di
partenza per attivita di educazione alla salute e alla cura di sé con bambini e adolescenti,
in relazione ai dibattiti pit attuali: educazione alimentare, relazione tra salute umana e
ambiente, educazione all’'uso consapevole e non eccessivo dei dispositivi dotati di

schermo, prevenzione delle dipendenze ecc.

In tal senso, un primo approccio al rapporto tra salute ed educazione nel mondo
contemporaneo puo essere quello della conoscenza di sé e del proprio corpo di fronte alle
innovazioni che stanno trasformando la societa in cui viviamo: dalla comprensione del
rapporto tra salute e malattia alla nuova concezione del corpo che ciinduce a parlare di
post umano, dalla capacita di comunicare e apprendere buone pratiche e conoscenze
scientifiche relative alla salute al ruolo che lo sviluppo tecnologico e I'intelligenza
artificiale avranno nel migliorare il nostro benessere e la capacita della medicina di

salvaguardare la nostra salute.

MERCOLEDI 16 OTTOBRE 2024, ORE 18.30
Nulla di troppo.

La percezione del limite tra filosofia
antica ed educazione contemporanea

Luca Mori
Ricercatore di Storia della filosofia
Universita di Pisa

MERCOLEDI 13 NOVEMBRE 2024, ORE 18.30
La salute e la malattia
tra storia, scienza e ambiente

Gilberto Corbellini
Professore di Storia della medicina
Universita di Roma “La Sapienza”

MERCOLEDI 4 DICEMBRE 2024, ORE 18.30
Comunicare la salute.
L’educazione scientifica

e il mondo dei media

Sara Rubinelli

Professoressa di Comunicazione sanitaria
Universitat Luzern

MERCOLEDI 19 FEBBRAIO 2025, ORE 18.30
Medicina del futuro.

Monitoraggio a distanza

e processi decisionali

Silvana Quaglini

Professoressa di Bioingegneria

Universita di Pavia

MERCOLEDI 12 MARZO 2025, ORE 18.30
Emergenza del corpo
tra umanesimo e postumanesimo

Orsola Rignani
Professoressa di Storia della filosofia
contemporanea - Universita di Parma

MERCOLEDI 16 APRILE 2025, ORE 18.30
Persona e informazione.
Rivoluzione tecnologica

e relazione di cura

Paolo Benanti

Professore di Teologia morale, Bioetica
ed Etica delle tecnologie

Pontificia Universita Gregoriana di Roma

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA SUL SITO WWW.MAST.ORG
E DISPONIBILE IL PARCHEGGIO MAST (INGRESSO DA VIA VITTORIA, 9), FINO A ESAURIMENTO POST!





